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Dar en vida: 
 Todo sobre la donación de órganos en vida

Cada año, los trasplantes de órganos salvan 
miles de vidas. Y cada trasplante comienza 
con un donante. La mayoría de los donantes 
de órganos son personas fallecidas, pero 
algunas personas donan mientras están vivas.

6,466
vidas se salvaron con 
donantes vivos en 2022

94%de las donaciones en vida son dirigidas,
es decir, el donante elige al receptor. A menudo es un  
miembro de la familia o un amigo. Las donaciones no 
dirigidas van a cualquier persona que lo necesite.
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¿Sabía esto? 
Las personas tienen  
dos riñones, pero uno 
puede mantener un  
cuerpo sano y fuerte.

Cuando un donante dona 
parte de su hígado, la parte 

que conserva y la parte que dona 
crecen hasta su tamaño completo.

Recuperación para donantes vivos 
Después de recuperarse de 
la cirugía, los donantes vivos 
pueden reanudar su vida  
como de costumbre.

Cuánto tiempo  
hasta que pueda...

Salir del hospital Conducir un automóvil Levantar objetos pesados

Riñón 2 a 3 días 2 semanas 6 a 12 semanas
Hígado 5 días 2 a 4 semanas 8 a 12 semanas

La necesidad es real 

100,000+
personas en los EE. UU. 
están en lista de espera 
nacional de trasplantes 
porque hay muchas más 
personas que necesitan 
trasplantes que órganos 
disponibles.

85% de las personas  
que esperan  
un trasplante  
necesitan  
un riñón
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 personas  
 que esperan  

un trasplante mueren 
cada día 

Alguien nuevo se  
agrega a la lista de 
espera cada          
minutos 9

Puede vivir y ayudar a vivir
La cirugía de donación de órganos es de bajo riesgo, por lo que 
los donantes vivos continúan teniendo vidas activas y sanas.

Conozca más sobre la donación en vida  
en donaciondeorganos.gov.
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https://donaciondeorganos.gov
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